16tzlich steht Tabea Alt im Atrium

des Wirtemberg-Gymnasiums in

Untertiirkheim. In der Hand ihre
WM-Medaille, im Gesicht ein Licheln..In
der Schule ist am Dienstag so viel los, man
hat sie gar nicht kommen sehen. Es fiihlt
sich an, als sei die ganze Schiilerschaft da -
wegen ihr. Der Schulleiter Martin Bizer hat
extra eine Durchsage gemacht, damit es ja
alle mitbekommen. Tabea Alt steigt auf
eine kleine Bithne, Lehrer und Mitschiiler
stellen Fragen. Wie hart ihr Training sei,
will ein Unterstufenschiiler wissen. ,Die
WM-Vorbereitung war ziemlich anstren-
gend“, antwortet die Turnerin.

Tabea Alt ist zuriick in Stuttgart, zuriick
an ihrem Gymnasium. Vor gut anderthalb
Wochen war die 17-Jéhrige vom MTV Stutt-
gart noch mit dem deutschen Team bei den
Weltmeisterschaften im kanadischen
Montreal. Sie holte am Schwebebalken

Beschwerde Der Turn-Olympiasieger Fabian
Hambiichen (29) bedauert die mangelnde
Fernsehprésenz seiner Sportart. ,Es ist schade,
dass eine WM nicht im deutschen Fernsehen
lauft”, sagte der Goldmedaillengewinner von
Rio 2016, der seine internationale Karriere
beendet hat, der, Sport-Bild”.

WM-Medaillen Bei den Titelkdmpfen in Mont-
real gewann Pauline Schéfer am Schwebebal-
ken, Tabea Alt holte Bronze. ,Die Finals waren
um 19 Uhr deutsche Zeit, also Primetime! Das
kann man schon einmal zeigen”, sagte Hambii-
chen. Dass der Fuball im TV alles dominiere,
sei ,unfair den Sportiern gegeniiber”. sid

spektakuldr Bronze. Nebenbei hat sie am
Stufenbarren zwei neue Elemente geschaf-
fen: Alt eins und Alt zwei gehéren nun zum
Punktekatalog des Turnweltverbandes Fig.
Die Ludwigsburgerin hat geschafft, wo-
von viele Turnerinnen trdumen: Sie ist
Drittbeste der Welt am Schwebebalken.
Und das mit 17 Jahren. Sie zéhlt zu den viel-
versprechendsten Talenten iiberhaupt. Am
vergangenen Samstag, knapp eine Woche
nach ihrer Medaillenkiir, war Alt desHalb
als Gast im ZDF-Sportstudio. Einen Tag
spéterlud sie der SWRin die Sendung Sport
im Dritten ein. Dazwischen: nacharbeiten
fiir die Schule und, natiirlich, Training.
Nun kénnte fiir Alt wieder so etwas wie
ein Alltag einkehren. Doch die Aufmerk-
samkeit fiir die junge Medaillengewinnerin
ebbt so schnell nicht ab. Vielmehr hiufen
sich jetzt Einladungen zu Empfingen, Eh-
rungen und Turngalen im Ausland. Wie
geht Alt mit der grofRen Offentlichkeit um?
»Der Empfang hier in der Schule ist un-
glaublich®, sagt Alt. Dass sie mit 17 bereits
Turngeschichte geschrieben habe, sei ,,eine
Ehre“ und, ja, ein »unglaubliches Gefiihl“.
Immerhin sei es auch erst ihr zweites Se-
niorenjahr. ,Die Arbeit hat sich ausge-
zahlt®, freut sich Alt. Von einer Uberforde-
rung mit der vielen Aufmerksamkeit ist ihr
nichts anzumerken, im Gegenteil. ,,Ich ge-
niefle das alles, es ist neu und ungewohnt.“
Gleichzeitig ist der jungen Athletin klar,
dass ihr sportliches Jahr weitergeht, wenn
auch etwas ruhiger. ,Jetzt geht es darum,
alles Schritt fiir Schritt zu denken®, sagt sie.
Und Marie-Luise Probst-Hindermann,
ihre Trainerin im Stuttgarter Kunstturnfo-
rum, sagt: , Kérper und Geist brauchen
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nach der WM Erholung, wir wollen Tabea
jetzt nicht tiberlasten.” Wegen der vielen
Ehrungen und Empfinge komme Alt kaum
zur Ruhe. Bis zum Ende des Jahres steht
immerhin lediglich der Saisonabschluss
mit der MTV-Mannschaft an. In Alts Hei-
matstadt Ludwigsburg findet Anfang De-
zember das Finale um die deutsche Meis-
terschaft statt.

Die Schule ist fiir die Athletin eine Art
Ruhepol. Zwar sei es nicht immer leicht, 30
Stunden Training in der Woche mit dem
Lernen zu verbinden. ,,Aber so bin ich in
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Nach dem Empfang in ihrer Schule schreibt
Tabea Alt Autogramme.  Fotos: AFP, Baumann

meinem Ablauf drin, ich kenne es nicht an-
ders®, sagt Alt. Seit der fiinften Klasse geht
sie auf das Wirtemberg-Gymnasium, eine
Eliteschule des Deutschen Olympischen
Sportbundes. Parallel trainiert Alt am
Kunstturnforum in Bad Cannstatt: zwei-
mal téglich, sechsmal die Woche.

Wenn Alt wegen des Sports Unterricht
verpasst, kriegt sie die Mitschriebe von
ihren Mitschiilern digital zugeschickt und
holt den Stoff zu Hause nach. ,Ich weif,
was ich erreichen will, ich will das Abitur
nicht nur irgendwie schaffen®, sagt sie.
Rektor Martin Bizer attestiert seiner Schii-
lerin groflen Ehrgeiz. ,,Tabea gehort zu den
besten Schiilern ihres Jahrgangs®, sagter.

Im Frithjahr 2019 schreibt Alt Abitur, im
Herbst 2019 richtet Stuttgart die Turn-WM
aus. Wahrscheinlich wird es fiir die 17-J4h-
rige also einen nahtlosen Ubergang von
Abiturvorbereitung in WM-Vorbereitung
geben. ,Vielleicht iiberschneidet sich das
auch ein bisschen®, sagt Alt. Beunruhigt
wirkt sie nicht. Dabei ist die Heim-WM
nicht nur emotional ein Groflereignis. Dort
kann sich Alt fiir Olympia 2020 in Tokio
qualifizieren. Es wiren dann bereits ihre
zweiten Spiele. ,,Fiir uns ist das Ziel, Tabea
gesund iiber die nichsten zwei Jahre zu
bringen®, sagt Trainerin Probst-Hinder-
mann. Gleichzeitig wollen die beiden am
Inhalt des sportlichen Programmes arbeiten
und mehr Schwierigkeiten einbauen. An
eine Medaille denke man beim Training im
Kunstturnforum nicht, betont Probst-Hin-
dermann: ,,Es geht darum, jeden Tag kleine
Zwischenziele zu erreichen und gut zu trai-
nieren, der Erfolg kommt dann von selbst.“
Siehe Montreal.
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