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"TURNEN

Alt wahrt Chance auf Olympia—Ticket

16-jihrige Ludwigsburgerin startet bei der DM bei den Seniorinnen und uberzeugt im Mehrkampf und in drei Gerétefinals

VON MARTINA HOFMANN®

HAMBURG. ,Eine Meisterschaft
auf solchem Niveau haben wir
noch nie erlebt, schwidrmte
Frauen-Bundestrainerin Ulla
Koch. Die deutschen Turnmeis-
terschaften in Hamburg bildeten
den ersten Teil der Qualifikation
fiir die Olympischen Spiele in
Rio. Mit einem spektakuldren
Wettkampf wahrte Tabea Alt vom
MTV Ludwigsburg ihre reelle
Chance auf das Olympia-Ticket.

Die 16-jahrige Ludwigsburge-
rin startete erstmalig bei den Se-
niorinnen und musste sich im
Feld der international erfahrenen
deutschen  Spitzenturnerinnen
behaupten. Im Mehrkampf er-
zielte die Schiilerin mit 56,550
Punkten den fiinften Platz und
turnte sich auRerdem auf Anhieb
in drei Geritefinals.

Mit vollem Einsatz und absolu-
ter Risikobereitschaft startete Alt
mit der mit Abstand schwierigs-
ten Ubung am Boden. In ihrer
ersten Akrobatikbahn brachte sie

die Fachwelt mit ihrem erstmals
gezeigten Tsukahara gestreckt
zum Staunen - ein Element, das
von keiner anderen deutschen
Turnerin beherrscht wird. Beim
gestreckten Doppelsalto musste
sie aber auf die Bodenfliche grei-
fen, sie stiirzte und es kam zum
schmerzlichen Punkteverlust.

Am Sprung zeigte die junge 5

Turnerin einen Yurchenko mit
Doppelschraube und einen Kasa-
matsu gehockt mit ganzer
Schraube ~ zwei Spriinge von ab-
soluter Hochstschwierigkeit, die

ihr beide sehr gut gelangen und

den Einzug ins Gerdtefinale si-
cherten. Auch am Barren prisen-
tierte Alt eine Spitzeniibung, die
sie mit einem gestreckten Tsuka-
hara abschloss.

Am letzten Gerat Schwebebal-
ken demonstrierte Alt noch ein-
mal, wie gut sie mit Druck umge-
hen kann. Sie turnte ihre Verbin-
dung aus freiem Rad zum Spreiz-
salto und beendete die fehlerfrei
und sicher vorgetragene Ubung
mit einem hohen gebiickten

Schwierige Ubung am Boden: Tabea Alt riskiert bei der DM viel. foto: B. Schwall

Doppelsalto riickwérts, was mit
der Tageshochstwertung von
14,650 Punkten an diesem Gerat
belohnt wurde.

Sophie Scheder (57,450) holte

sich Mehrkampf-Gold vor Elisa-
beth Seitz und Pauline Schafer.
Die fiinf erstplatzierten Turnerin-
nen hatten allesamt auf Augen-
hohe geturnt und eine Medaille

war fiir Tabea Alt zum Greifen
nah gewesen.

DM-Vizemeisterin am Sprung

Beim Sprungfinale zeigte Tabea
Alt einen extrem hohen Yurchen-
ko mit Doppelschraube. Dieser
brachte jedoch zu viel Schwung,
so dass der Sprung nicht in den
Stand gebracht werden konnte
und Alt auf den Riicken fiel. Den-
noch wurde sie an diesem Gerét
mit lediglich einem Zehntel
Ruckstand Vizemeisterin
(13,616). Am Stufenbarren zeigte
Alt wieder eine klasse Ubung,
welche ihr 14,566 Punkte und
Rang vier einbrachte.

Am 9. Juli steht in der Frankfur-
ter Fraport Arena der finale Wett-
kampf um die fiinf Startplitze im
deutschen Turnteam fiir Olympia
an. Noch 13 Athletinnen kdmp-
fen um die begehrten fiinf Rio-
Tickets. Neben Scheder, Schéfer,
Seitz und und Kim Bui aus Stutt-
gart darf sich auch Tabea Alt aus
Ludwigsburg Chancen auf eine
Nominterung ausrechnen.




