Marie- Sophle Hlndermann Und der ﬂlegende Wechsel

Leichtathletik Die ehemalrge Weltklasseturnerm startet
eine zweite Karriere im Stabhochsprung. Von Ewald Walker

D ] arie-Sophie Hindermann liebt
2 die Freiheit. Nach 18 Jahren als
Turnerin hat sie fast unbemerkt
eine zweite Karriere begonnen - als Stab-
hochsprmgerm Wihrend ihrer Turnkar-
riere fand die Tiibingerin in Berhn Bir-
mingham und Peking ihre
Bithne. Jetzt startet sie in
Bénnigheim, Rechberg-
hausen und Oberhaugstett.
Von der Weltklasse in die
Kreisklasse, von den Hol-
men an den Glasfaserstab.
»Ich hatte so grofle Lust
auf etwas Neues®, begriin-
det die Flinfte bei der WM
2007 am Stufenbarren in ;
Stuttgart ihren Neustart.
Dass sie nach ihrem interna-
tionalen Karriereende 2012
beim DTB-Pokal in Stutt'garl:
erneut eine Laufbahn im
Leistungssport begonnen hat ‘
ist aufergewéhnlich. Denn
das Turnen auf hochstem
Niveau hat Spuren hinter-
lassen. Die Liste der Verlet-
zungen ist lang: Achilles-
sehnenanriss, Meniskus-

Marie-Sophie Hmdermann in
ihrem neuen Metzer

probleme am Knie, ein Ermiidungsbruch
am Fuf, Riickenprobleme und schlieRlich
eine Schulteroperation, die eine zweite
Olymplateﬂnahme nach Pekmg in London

2012 verhindert hat. ,,Verletzungen haben

einfach dazugehort, ich hatte dennoch nie

Zweifel®, sagt die mit 1,74 Meter fast etwas

- zu grofie Turnerin. Hinfallen und 1mmer}‘ﬁ

- wieder aufstehen, das gehorte 18 Jahre zum

~ Leben der Marie-Sophie Hindermann. ;
Sie war sportlich vorbelastet, denn bei-

de Eltern haben geturnt. Die Mutter

b arbeltet seit welen Jahren als Landes-‘P

teil ihres Lebens im Geritewald
und. im Magnesiastaub: ver-

‘bracht hat. Nachdem sie im
Turnen fast aIles erreicht hat-
te, verspiirte sie den Reiz zum

Neuen. Marie- Sophle Hm-

Land turnensch und be-

‘kam dabei selber Lust ‘auf

die Stabartistik. -

»Sie hatte es sich wohl

# ecinfacher vorgestellt“
- .sagt der Landestra

.3 Ivan Macura-Bohm

‘h hatte bereits e
Buschbaum und Fﬁb

- sche'und phy51schen Vorausset-
phle Hlnderma.nn d;e einen ._Groﬁ-‘

a _' Schulze in die Weltk]asse gefuhrt und be-
: ?gleltet nun das Talent Hindermann. ,,Ich

'denke, Marie-Sophie hat gute Chancen, in

 die deutsche Spitze vorzudrmgen“ trauter

seinem neuen Juwel einiges zu. Denn die
nationale Spitze mit Silke Spiegelburg und

- Martina Strutz verkirpert Weltklasse, Ma-

rie-Sophie Hindermann hat sich binnen
eines Jahres um mehr als einen Meter auf
‘mittlerweile 4,10 Meter gesteigert. Das ist
‘auflergewdhnlich. ,, Dafiir brauchen andere
drei Jahre*, sagt Macura-Bohm.

- Am Wochenende darf die Senkrecht—

starterin mit dem Stab erstmals bei den

~ Deutschen Meisterschaften in Ulm starten. .
Noch brauchen sich Spiegelburg und Co.
- nicht nach der ehemalige Turnerin umse-

“hen. Doch Hindermann ist extrem

ehrgemg, sie bringt beste psychi-
zungen fiir eine zweite Karriere y
mit sich. Die 1 ler-Ablturlentm,

dle als Schiilerin eine Klasse tiber- #

,sprungen hat, studiert inzwischen
in Tiibingen Medizin und zieht ziel-

strebig ihre duale Karriere durch.

Innerhalb weniger Monate hat‘ 7
- sie beim Einstechvorgang schon = g%
'zwe1 Stabe zerbrochen.

- Die Umstellung war nicht f
e:rlfach ,,Zuerst musste ich

":1 nen zu laufen wie eine
Le1chtathlet1n dann musste

ich lernen zu laufen wie eine

.\Leichtathletm mit dem Stab*, be- .

schreibt sie die Anfangsschwxeng- '

; _keiten Doch rasch entstand daraus
, graﬁe Matwatwn Im Turnen hatte

sie nie Ver-a’nmortung bekommen. ,Ich
war bis 19 immer das Kind, meine Traine-
rin Tamara Khokhlova war fiir mich wie
eine Mutter®, sagt Marie- -Sophie Hinder-
mann, Mit dem Stabhochtrainer Macura-
Béhm kénne sie schon mal iiber die Trai-
ningsinhalte diskutieren. ,Er behandelt
mich als erwachsener Mensch®, schitzt
'Hindermann ihre neue Freiheit. Es ist die-
selbe Freiheit, die sie auch beim Flug mit
dem Stab iiber die Latte spiirt und die sie
auch bei einem Tandem-Fallschirmab-
sprung in Colorado (USA) erlebt hiat,
Wéchentlich sechs Trainingseinheiten
unterstreichen die Ernsthaftigkeit, mit der
Hindermann ihre neue Liebe Verfolgt
Bleibt die Frage, ob aus den Starts in der
- Provinz wieder ein Aufstieg in die
‘Weltklasse werden kann. ,Mit einer
Bestleistung von 4,10 Meter an die
Olympischen Spiele zu denken
\. ist eigentlich Quatsch¥, relati-
viert sie zu hohe Ziele. Im Hin-
terkopf hat sie Rio 2016 den-
noch. ,Ich weiff doch, dass die

‘Olympiateilnahme einfach geil . 3

ist®, gibt sie dieses Kribbeln im
Bauch preis. Innerhalb von acht
Jahren im Turnen und in der
Lelchtathletlk be1 Olymp1schen
'S

Hmdermann
lichts unmoghch._
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