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Geräteturnen ist ihre Leidenschaft: Tabea Alt (14).aus Ludwigsburg ist eine ehrgeizige junge Sportlerin, bei der trotz täglichen Trainings die Schule nicht zu kurz kommt. Fotmprlvu
/

Vom Barren auf die Schulbank und zurück
Sport "Macht Bewegung wirklich schlau?" Dieser Frage geht die Professorin für Sport- und Bewegungswissenschaft Nadja Schott *

bei der Kinder-Uni am 23. Januar 2015 auf den Grund. Die StZ hat sich im Vorfeld bei einer Jungen Sportferin erkundigt/die es wissen muss.

TTurnen. Die 14-jährige Ludwigs- tisch.
^b.el^t ISLei,n,e ^i^ns?a?Ldas J'naI,maSich auch das Springen am Sprung- das Turnen natürlich im Vorteil. Auf der draus machen. Die Schule bestimmt j a

anderen Seite muss ich auch Fußball oder mein Leben irgendwann, deshalb geht sie
burgerin gehört zum Kader des Basketball spielen, da bin ich dann wieder auf jeden Fall vor.

Olympiastützpunkts in Bad Cannstatt. Je" UndweristDein Vorbild? im Nachteil, weil ich es mit Bällen nicht so
den Tag steht sie im Trainingsanzug in der Von den deutschen Turnerinnen Kim Bui habe. Hättest Du manchmal ein bisschen mehr
Halle - vor der Schule und nach der Schule, und Elisabeth Seitz. Aber am meisten be- Freizeit?
wiesIe,das^.lesunteriimenHutbek°mmt- '"""^ichdieamerikanischenTurnerin- Findest Du, das, Bewegung schlauer macht? Ich würde schon gern öfter was mit Freun-
T.siA"der..splrLauLihre.sdulischen nen:.y°"de"en kann man sich an jedem . Ich merke.dasses mir-Ieichtfällt, etwas um- den machen."In3en~Ferienhabe"ich aber
^TLT^'l'^Jl1^.^?- Gerat irgendwas abschauen die sind ein- . zusetzen. Im Training gibt es" viele ver- eigentlich genügend ZeHummemeengs'-
ist, hat sie m Interview mit der Stuttgarter fach auf einem höheren Niveau. Die haben schiedene Elemente, wir müssen uns Ab- ten Freunde zu treffen. Außerdem sind die
Zeitung erklärt. ihre Spezialitäten und so gute Techniken, laufe merken, vieles umsetzen, was uns der Mädchen in meiner Mannschaft auch mei-

^le}ir^iaj^l?i£1^^ Russland: die ist ^^i^"^rf^TT[i?.^^"^SLY^rSl"chln ^e.^re^n?ill?e2'Tr^?e]? fgauch eine super Turnerin. müssen wir eine Übung hinkriegen. Das er- me Leidenschaft, das ist sehr schön.l'

Tabea, Du bist ein ASS im Turnen - bist Du fordert viel Konzentration, man muss mit"
schon als Kind gerne auf Bäume geklettert? Du stehst schon morgens vor der Schule um denken und mitmachen. Bewundern Dich Deine Mitschüler?
Ja, ich habe mich schon immer gern bewegt kurz nach sieben in der Turnhalle undnach- Viele finden das schon toll und staunen, wie

;

u.ndhab.immer.Mne.Herausforderung.g!: ""ttW noch mal fi,r ein paar Stunden. Das Und »h , überträgt sich das auf .^ Lernen ichda'saneshmtoiege.Wenn'ichj'edochÖf':
sucht. Mein Bruder turnt auch beim MTV istdocli anstrengend, oder? für die Schule? ter mal in der Schule fehle, weil ich auf
UulwigsbuTftdawoUtochschonganzfrüh Ja, abends bin kh schon in,n>er ziemlich ^enn ich zu Hause lerne, kann ich das ir- Leh^ge^gibt-es-a.chwei^ ^
immer mitgehen und mitmachen. kaputt und müde. Aber ich bin ganz gut or- gendwie darauf anwenden. Ich kann mich denken, ich hätte Ferien. Dabei habe ich

ganisiert und kann mir meine Zeit gut ein- automatisch längere Zeit auf etwas kon- eigentlich viel mehr Stress, weil die Lehr-
Und wie bist Du dann schließlich professio- teilen, zentrieren, ich schweife nicht ab, sondern gange anstrengend sind und ich anschlie-
neue Turnerin geworden? kann bei der Sache bleiben. Schließlich bin ßend den Schulstoff nachholen muss.
S^i^S;^^ ESSLDl^tzde^nwM: Jetzt ^de^,^^KonTionschule des MTVLudwigsburg auf mich auf- brauchte ich noch ein bisschen Zeit? beschäftigt und muss Leistung bringen. Was ist Dein Antrieb beim Turnen?

?s^=^s8
mstuttgarlauTwaIllt.wp,rden.sei"008 che an mich selbst habe- Manchmal lerne ab und umgekehrt. Das ist ein gutes Gleich- die Bundesliga: Letztes Jahr haben wlr'ais
trainiere ich in der Auswahl im Kunstfrurn- ich sogar zu viel. gewicht. Mannschaft den Titel gewonnen, denforum in Bad Cannstatt. \

möchten wir gern verteidigen. Schon allein
Hast Du etwa nur Einsen und Zweien im Was ^t Dir wichtiger - die Schule oder das bei einer Meisterschaft dabei'zu'sein'Yst

Was ist Dein Liebling sgerät? Zeugnis? Turnen? einfach ein tolles Gefühl.}?ai^wec?s^lt ?.ä.ndigLzu^e? BaJ'ren UI^d Fast Eme Drei hatte ich auch' in Geschieh- Die Schule. Mit dem Turnen kann man spä-
Balken. Es ist tagesformabhängig, manch- te. In Sport habe ich eine Eins, bin durch ter nicht so viel verdienen und nicht viel Das Gespräch führte Simone Höhn.
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